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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ

Β΄ Δ/ΝΣΗΣ  Δ.Ε.  ΑΘΗΝΑΣ
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Σεμινάρια για όλους τους εκπαιδευτικούς                      Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
    Προσέγγιση στην αυτοάμυνα

      με τον M° Franco Stizzoli
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Βασικό επίπεδο, Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2009, ώρα 10.00 π.μ. 

Προχωρημένο επίπεδο, Κυριακή 18 Οκτωβρίου 2009, ώρα 10.00 π.μ.
Σχολή Μωραΐτη, Παπαναστασίου & Αγ. Δημητρίου, Παλαιό Ψυχικό 
Συνδιοργάνωση:

Ο Σχολικός Σύμβουλος φυσικής αγωγής Β΄ Δ/νσης Δ.Ε. Αθήνας 

Σχολή Μωραΐτη 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ
· Προσέγγιση στην αυτοάμυνα - Βασικό επίπεδο

M° Franco Stizzoli, εκπαιδευτικός

Κώστας Πολύζος, εκπαιδευτικός

Μάρκος Πρίντεζης, διοικητικός υπάλληλος Υπ.Ε.Π.Θ.   

Μαρία Μαυρομμάτη, εκπαιδευτικός

Παναγιώτα Ψυχογιού, εκπαιδευτικός 
Νικόλαος Τριπόδης, Σχολικός Σύμβουλος
· Προσέγγιση στην αυτοάμυνα - Προχωρημένο επίπεδο

M° Franco Stizzoli, εκπαιδευτικός

Κώστας Πολύζος, εκπαιδευτικός

Μάρκος Πρίντεζης, διοικητικός υπάλληλος Υπ.Ε.Π.Θ.   

Σταμάτιος Τριπόδης, μοντέρ, τεχνολόγος μουσικής και ακουστικής 

Κανέλλα Περιβολάρη, εκπαιδευτικός

Νικόλαος Τριπόδης, Σχολικός Σύμβουλος
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 

M° Franco Stizzoli, μαύρη ζώνη 6° dan Karate Shotokan,                                                               Maestro federale della F.I.K.T.A.
ΒΟΗΘΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ 

Μάρκος Πρίντεζης, μαύρη ζώνη  3° dan Karate Shotokan J.K.A.
Νικόλαος Τριπόδης, 1° dan Karate Shotokan
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ

10.00 – 10.30     Εγγραφές  

10.30 – 12.00:   

· Kihon, tecniche fondamentali (θεμελιώδεις τεχνικές).
· Kumite, combattimento (πάλη).
12.00 – 12.30     Διάλειμμα - καφές  
12.30 – 14.00:
· Kata, studio della forma (μελέτη Kata).
· Bunkai, studio del significato delle tecniche di Kata
                                    (μελέτη σημασίας της τεχνικής των Kata).   

· Goshindo, tecniche di difesa personale                           
                              (τεχνικές αυτοάμυνας).
Σημείωση: 

Η συμμετοχή είναι ελεύθερη.

Οι εκπαιδευτικοί που θα παρακολουθήσουν το σεμινάριο είναι απαραίτητο να φορούν αθλητική φόρμα ή karategi και να έχουν γυμνά πόδια. 

Όλοι οι συμμετέχοντες θα παραλάβουν πιστοποιητικό συμμετοχής.

Πληροφορίες στο τηλ. 210 6399275 και στην ιστοσελίδα www.tripodis.gr 

                                                                      Νικόλαος Τριπόδης

                                                                        Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής

