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Ανεπιθύμητες ενέργειες από τη χρήση
απαγορευμένων ουσιών και μεθόδων ντόπινγκ
(Ε.Σ.ΚΑ.Ν. – Εθνικό Συμβούλιο Καταπολέμησης
Ντόπινγκ)
Date : 30 Μαρτίου, 2009

Με αφορμή διημερίδα για το ντόπινγκ που πραγματοποιείται σήμερα (30-31
Μαρτίου 2009), δημοσιεύουμε ένα κείμενο που πρέπει να διαβαστεί από
όλους τους γυμναστές, αθλητές, γονείς και δασκάλους.

Περιεχόμενα:

1. Αναβολικά στεροειδή
1.1. Ανεπιθύμητες ενέργειες
1.2. Ήπαρ
1.3. Ενδοκρινικές διαταραχές- επιδράσεις στην αναπαραγωγή
1.4. Καρδιαγγειακό σύστημα – αιματολογικές διαταραχές
1.5. Δέρμα
1.6. Μυοσκελετικό σύστημα
1.7. Ψυχιατρικές εκδηλώσεις
1.8. Εξαρτησιογόνες ιδιότητες
2. Δεϋδροεπιανδροστερόνη (DHEA) και ανδροστενεδιόνη (AD)
3.  Ντόπινγκ αίματος
3.1. Μετάγγιση αίματος
4.  Ερυθροποιητίνη
4.1. Ανεπιθύμητες ενέργειες
5. Αιμοσφαιρινικοί μεταφορείς οξυγόνου
5.1. Υπερφθοριωμένοι υδρογονάνθρακες (PFCs)
6. Ανθρώπινη αυξητική ορμόνη (hGH)
7.  Ινσουλίνη
8. Ανθρώπινη χοριακή γοναδοτροφίνη (HCG)
9. Διουρητικά
10. β2-Αναστολείς
11. Κλενβουτερόλη
12. Γονιδιακό ντόπινγκ
13. Κανναβινοειδή
14. Ναρκωτικά αναλγητικά
15. Διεγερτικά
15.1. Αμφεταμινικά παράγωγα
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15.2. Συμπαθητικομιμητικές αμίνες
15.3. Κοκαΐνη

 Διαβάστε ολόκληρο το κείμενο πατώντας εδώ
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