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νόμος (Αγ. Μάρκος ο Ασκητής)
Date : 11 Φεβρουαρίου, 2015

Πρόλογος

Ο ΟΣΙΟΣ Μάρκος
ὁ ἀσκητής
εἶναι ἕνας ἀπό τούς ἐπιφανέστερους ἀσκητικούς συγγραφεῖς τῆς Ἐκκλησίας
μας. Ἔζησε στά τέλη του
4ου καί στίς ἀρχές τοῦ 5ου αἰ. Ἦταν
μαθητής τοῦ ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου. Διετέλεσε πρεσβύτερος καί
προϊστάμενος μοναστικῆς
ἀδελφότητας στην Ἄγκυρα, πρίν ἀποσυρθεῖ στήν ἔρημο τῆς Γαλατίας, ὅπου ἀσκήτεψε
μόνος. Κοιμήθηκε αἰωνόβιος μετά τό 430.
Φιλόθεος καί
φιλόπονος ὁ ὅσιος Μάρκος, ἐπιδόθηκε για ἑξήντα χρόνια στή νήψη καί τή μελέτη τῶν
θείων Γραφῶν. Φτάνοντας «εἰς τὸ ἄκρον
τῆς ἀσκήσεως
καὶ τῆς ἀρετῆς», ὅπως σημειώνει χαρακτηριστικά ὁ ἅγιος
Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης στό συναξάρι του (5 Μαρτίου),
ἀπέκτησε τά χαρίσματα τῆς θαυματουργίας καί τῆς ἁγιοπνευματικῆς σοφίας. Το
τελευταῖο τό ἀποδεικνύουν διαχρονικά τά δογματικά και
ἀσκητικά του συγγράμματα, τά ὁποῖα
ἔγιναν τόσο δημοφιλή, ὥστε οἱ βυζαντινοί χριστιανοί ἔφτασαν νά λένε: «Πάντα
πώλησον καὶ Μᾶρκον
ἀγόρασον»! Τή μαρτυρία του, ἄλλωστε, ἐπικαλοῦνται συχνά μεταγενέστεροί του
ἀσκητικοί συγγραφεῖς, ὅπως ὁ ἀββάς
Δωρόθεος, ὁ ὅσιος Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης, ὁ ὅσιος
Συμεών ὁ Νέος Θεολόγος, ὁ ἅγιος
Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς κ.ἄ.
Ἕνα ἀπό τά ἔργα τοῦ θεοφόρου ἀσκητῆ, μικρό ἀλλά ἔξοχο, εἶναι καί τό Περὶ
νόμου πνευματικοῦ, πού περιέχεται στή
Φιλοκαλία τῶν ἱερῶν Νηπτικῶν. Σ’ αὐτό, σέ διακόσια ἀποφθεγματικά
«κεφάλαια», μέ τρόπο
πρωτότυπο ἀλλά και μέ στέρεη
θεμελίωση στήν Ἁγία Γραφή καί τήν
ἱερή Παράδοση, ἀναλύεται ἡ λειτουργία τοῦ πνευματικοῦ νόμου. Ὁ νόμος
αὐτός, σύμφωνα μέ τόν ἱερό συγγραφέα, εἶναι «ὁ νόμος τῆς ἐλευθερίας»,
ὁ ὁποῖος περιέχεται στό Εὐαγγέλιο τοῦ Χριστοῦ. Ἡ
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τήρηση τῶν εὐαγγελικῶν ἐντολῶν ἀποτελεῖ το περιεχόμενο τῆς χριστιανικῆς
ἀσκήσεως
καί ὁδηγεῖ τούς πιστούς ἀπό τή δουλεία τῶν παθῶν στήν ἐλευθερία τῶν
τέκνων τοῦ Θεοῦ καί στήν εἰρήνη τοῦ Ἁγίου
Πνεύματος.
Ἀξίζει νά σημειωθεῖ ὅτι
ὁ ὅσιος
Συμεών ὁ Νέος Θεολόγος (949-1022)
ἔφτασε σέ πολύ νεαρή ἡλικία στή θέα τοῦ ἀκτίστου
θείου φωτός, μελετώντας μέ ὑπόδειξη
τοῦ πνευματικοῦ του πατέρα τό σύγγραμμα αὐτό τοῦ ὁσίου
Μάρκου καί ἐφαρμόζοντας
κυρίως τήν ἀκόλουθη συμβουλή
του: «Ἄν ζητᾶς νά θεραπευθεῖς, φρόντισε τή συνείδησή σου καί κάνε ὅ,τι σοῦ λέει...».
Σήμερα, πού ἡ περιφρόνηση τοῦ νόμου τοῦ Θεοῦ
 ἔχει
 ὁδηγήσει
τήν κοινωνία μας σέ βαθιά κρίση καί σέ ἀδυναμία
διακρίσεως τοῦ
καλοῦ
 ἀπό
τό κακό, τά θεόσοφα
«κεφάλαια» τοῦ ἁγίου Μάρκου προβάλλουν ὡς πολύτιμος
καθοδηγητικός κανόνας τῆς
 ἐν
Χριστῷ ζωῆς.
Τά σημαντικότερα ἀπ’
αὐτά ἔχουν ἀνθολογηθεῖ στίς ἑπόμενες σελίδες καί πιστεύουμε ὅτι θά
ὠφελήσουν τούς ἀδελφούς μας ἐκείνους πού ἀγωνίζονται εὐσυνείδητα ν’
ἀπαλλαγοῦν «ἀπὸ τοῦ
νόμου τῆς
 ἁμαρτίας καὶ τοῦ
θανάτου» καί νά οἰκειωθοῦν «τὸν νόμον τοῦ πνεύματος τῆς ζωῆς
 ἐν Χριστῷ
 Ἰησοῦ» (πρβλ. Ρωμ. 8:2).

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΠΑΡΑΚΛΗΤΟΥ

Διαβάστε ολόκληρο το πολυτονικό κείμενο πατώντας εδώ

Η ΑΛΛΗ ΟΨΙΣ: «Θα θέλαμε θερμά να ευχαριστήσουμε τον Αρχιμ. Τιμόθεο,
Καθηγούμενο της Ιεράς Μονής Παρακλήτου, για την ευλογία αναδημοσίευσης του
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φυλλαδίου».
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