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Οι βιολογικές επιδράσεις των τεχνητών ηλεκτρομαγνητικών πεδίων, (μη ιονίζουσα
ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία), είναι ένα θέμα που απασχολεί έντονα την
επιστημονική κοινότητα αλλά και το ευρύ κοινό τις τελευταίες δεκαετίες, καθώς
συσσωρεύονται ολοένα και περισσότερες ενδείξεις και αποδείξεις για βλαβερές
συνέπειες από τη λεγόμενη «ηλεκτρομαγνητική ρύπανση». Αρχικά πιστευόταν
ότι υπάρχουν μόνον θερμικές επιδράσεις, δηλαδή αύξηση της θερμοκρασίας των
ιστών του σώματος, αλλά πρόσφατα έχει αποδειχθεί ότι οι μη θερμικές
επιδράσεις είναι πιο σημαντικές και επάγουν αλλαγές στη λειτουργία των
κυττάρων. Στο εγχειρίδιο αυτό, παρουσιάζονται πληροφορίες για τις ιδιότητες των
ακτινοβολιών με ιδιαίτερη έμφαση στην κινητή τηλεφωνία. Παρουσιάζονται με
μετρήσεις η ένταση της ακτινοβολίας από τις κεραίες βάσης και από τα κινητά
τηλέφωνα και δίνονται οδηγίες για ασφαλή χρήση των κινητών τηλεφώνων,
εισάγοντας για πρώτη φορά διεθνώς ειδική «θήκη προστασίας» καθώς και προτάσεις
για την τοποθέτηση των κεραιών βάσης για ελαχιστοποίηση των επιπτώσεων στους
κατοίκους. Οι πληροφορίες που παρουσιάζονται έχουν προκύψει από τις
δραστηριότητες της ερευνητικής μας ομάδας. 
Τι είναι και από πού προέρχονται οι ακτινοβολίες; Η ανάπτυξη της
τεχνολογίας των τηλεπικοινωνιών οδήγησε από τα μέσα του προηγούμενου αιώνα
στη δημιουργία των τεχνητών ακτινοβολιών, που περιλαμβάνουν κυρίως
ραδιοκύματα με στόχο την ασύρματη επικοινωνία μέχρι την πιο πρόσφατη εξέλιξη
της κινητής τηλεφωνίας. 
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